


      LE DROIT INDIVIDUEL A LA FORMATION – DIF 

   A L’ACPM 
 
 
Devenez acteur de votre parcours professionnel , vous avez  
 

- La possibilité de vous former dans le cadre du DI F, 

- L’initiative du choix de la formation, 

- L’envie de découvrir un nouveau champ de connaiss ances ou de vous améliorer  

- La perspective de changer de métier et le besoin de valider votre choix, pour une formation qualifia nte 

- Envie de faire un bilan personnel 

- Besoin d’être aidé à retrouver un emploi 
 

Un fonctionnement simple  
 

- Le DIF est mis en œuvre à l’initiative du salarié  ou du demandeur d’emploi 

- C’est 20 heures par an, cumulable sur 6 ans dans la limite de 120 heures, 

- Il peut se dérouler en dehors de votre temps de t ravail, dans ce cas l’employeur doit vous verser un e allocation de formation de 50% de 

votre salaire net, pendant le temps de travail ou d urant la période de chômage 
 

Pour qui ? 
 

- Le DIF concerne les salariés en CDI et CDD y comp ris en cours de licenciement (dans ce cas l’entrepr ise ne peut refuser l’usage du 

DIF, l’entreprise vous informe par écrit des droits  acquis au titre du DIF via un courrier ou sur le c ertificat de travail en fin de mission 

- Le DIF portable concerne les demandeurs d’emploi qui ont quitté leur entreprise depuis Décembre 2009 .  

Il est alors converti en un montant pouvant être ut ilisé Nb d’heures * 9,15 euros pour un maximum  

de 1098 euros. Il est financé par l’OPCA de l’ancie nne entreprise 
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COMPETENCES CLES     HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE  LIEUX 

Amélioration des savoirs de base 20 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire Brignoles, Ollioules,  

Marseille, Nîmes, Toulon, Vitrolles 

Remise à niveau 20 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE 
Aubagne, Beaucaire Brignoles, Ollioules,  

Marseille, Nîmes, Toulon, Vitrolles 

Savoirs de base dans les métiers du Bâtiment 20 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire Brignoles, Ollioules,  

Marseille, Nîmes, Toulon, Vitrolles 

Savoirs de base dans les métiers  
de la Sécurité 

20 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire Brignoles, Ollioules,  

Marseille, Nîmes, Toulon, Vitrolles 

Savoirs de base dans les métiers  
d'Aide à la personne et de la Santé 

20 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles, Ollioules,  

Marseille, Nîmes, Toulon, Vitrolles 

INFORMATIQUE         

Initiation informatique (LSA)  
La souris apprivoisée  
(1 jour par semaine) 

42 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Saint Maximin 

Initiation bureautique  
(word excel + prerequis) 

72 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Saint Maximin 

Modules suite OFFICE  
(outlook, word, excel, power point) 

35 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Saint Maximin 

Certification PCIE 22 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Saint Maximin 



 
 
 

LANGUES        HEURES DISPOSITIF PERIODICITE LIEUX 

Anglais Initiation (1 jour/semaine) 72 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT Brignoles, Saint Maximin 

Anglais Perfectionnement  
(cadre européen commun de référence  
linguistique) (1 jour/semaine) 

72 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT Brignoles, Saint Maximin 

DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

 

Module Sensibilisation  
Développement Durable 

14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles, Ollioules, Marseille,  

Nîmes, Saint Maximin, Toulon, Vitrolles 

Module Formation Eco gestes 7 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE 
Aubagne, Beaucaire, Brignoles, Ollioules, Marseille,  

Nîmes, Toulon, Saint Maximin, Vitrolles 

PEDAGOGIE         

Formation au tutorat 14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 
 

Formation de formateur – Les bases 28 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 
 

Création de séquences et de parcours 28 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 
 

Pratiques d’évaluation fonctionnelle 35 à 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 
 

Conception de tâches d’apprentissage 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE LIEUX 

Accompagnement emploi CUI  6 
DIF Plan de Formation   
Financements Individuels 

PERMANENT Aubagne, Brignoles,   
Marseille, Toulon, Vitrolles 

Accompagnement au projet 6 
DIF Plan de Formation   
Financements Individuels 

PERMANENT 
Aubagne, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Vitrolles 

Bilan de compétence   24 
DIF Plan de Formation   
Financements Individuels 

PERMANENT 
Aubagne, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Vitrolles 

Accompagnement emploi    6 
DIF Plan de Formation   
Financements Individuels 

PERMANENT 
Aubagne, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Vitrolles 

Accompagnement Validation des acquis de 
l’expérience    

6 
DIF Plan de Formation   
Financements Individuels 

PERMANENT 
Aubagne, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Vitrolles 

Diagnostic Orientation jeunes   6 
DIF Plan de Formation   
Financements Individuels 

PERMANENT 
Aubagne, Brignoles,   

Marseille, Toulon, Vitrolles 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE  LIEUX 

Assister les personnes à leur domicile 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels 

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

Relayer les parents à leur domicile 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE 

 
Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

Tâches domestiques 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

Module Connaissance du handicap 14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

Savoirs de base des métiers d’Aide à domicile 
et de la santé 

20 à 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

Module Interventions à domicile 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

Module Accompagnement de fin de vie  14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Marseille, Vitrolles 

 

 



 
                
                 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE  LIEUX 

Savoirs de base en situation  
professionnelle Métiers du Bâtiment 

20 à 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Eco construction  70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

FEVRIER A 
JUILLET 

Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Maçonnerie  70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Placo - jointures 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Installation 
sanitaire 

70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Electricité 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Lecture de plans 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Bases et perfectionnement Carrelage 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Module Béton ciré  7 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

Module Bâtiment et  
Développement durable 

28 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Beaucaire, Ollioules, Marseille, Nîmes 

 
             



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE  LIEUX 

Module DECOUVERTE ESPACES VERTS 35 à 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Marseille, Ollioules 

Module TAILLE ET ELAGAGE 35 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Marseille, Ollioules 

Module ESPACES VERTS  
ET DEVELOPPEMENT DURABLE 

14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Marseille, Ollioules 

Module ARROSAGE 35 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Marseille, Ollioules 

Module PETITS BATIS 35 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Marseille, Ollioules 

 



 
           
 
 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE LIEUX 

Module Techniques de base composite 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Nîmes  

Habilitation électricien B1V 14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Ollioules, Marseille, Nîmes, Vitrolles 

Habilitation électricien B1V BR BC 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Ollioules, Marseille, Nîmes, Vitrolles 

Habilitation non électricien  H0B0 7 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

TOUS LES MOIS Ollioules, Marseille, Nîmes, Vitrolles 

Recyclage habilitation non électricien  3,5 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Ollioules, Marseille, Nîmes, Vitrolles 

Module Maintenance Froid 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Vitrolles  

Module Froid et Développement durable 14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Vitrolles 

 
 

 
 



 
 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE  LIEUX 

Savoirs de base en situation  
professionnelle Métiers de la Sécurité 

20 à 105 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

PERMANENT Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

CQP APS hors validation 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

TOUS LES MOIS Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

SSIAP 1 77 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

TOUS LES MOIS Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles  

SSIAP 2 77 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE  Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Remise à niveau SSIAP 1 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE  Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Remise à niveau SSIAP 2 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE  Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Remise à niveau SSIAP 3 35 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE  Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Recyclage SSIAP 1 11 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE  Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Recyclage SSIAP 2 14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE  Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Recyclage SSIAP 3 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles  



 
 
 
 

SST  14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

TOUS LES MOIS Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Recyclage SST  4 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

TOUS LES MOIS Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Gestes et postures 7 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

TOUS LES MOIS Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Equipier  
1ère intervention 

14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

Equipier  
2ème intervention 

14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Beaucaire, Ollioules, Nîmes, Vitrolles 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE LIEUX 

Module Accueil et prise de commande 35 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Module Hygiène et diététique 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Bases et perfectionnement Desserts et Décors 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Bases et perfectionnement Cuisine 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Module Chocolaterie Confiserie 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Module Glaces 21 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Module Service en salle et préparation 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

Module Restauration  
et Développement durable 

14 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

HACCP 7 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Marseille 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIBELLE HEURES  DISPOSITIF PERIODICITE LIEUX 

Bases et perfectionnement Manutention 
Magasinage 

 120 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

OCTOBRE A 
DECEMBRE 

Aubagne, Nîmes, Vitrolles  

Bases et perfectionnement Gestion des stocks 70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Nîmes, Vitrolles  

Bases et perfectionnement Réception 
Expédition 

70 
DIF - Plan de Formation   
Financements Individuels   

SUR DEMANDE Aubagne, Nîmes, Vitrolles  

 



 

ACPM 
Association de formation  

pour la Coopération Professionnelle Méditerranéenne  
 

Siège social         Territoire MARSEILLE 
48, bd Marcel Delprat        48, bd Marcel Delprat 
13013 Marseille        13013 Marseille 
Tél. 04 91 07 75 40        Tél. 04 91 07 75 00 
Fax. 04 91 05 34 44       Fax. 04 91 05 33 09 
direction.generale@acpm.asso.fr     marseille@acpm.asso.fr 

 
 

Territoire      Territoire    Territoire 
TOULONNAIS    PROVENCE VERTE  ETANG DE BERRE 
570, chemin des Francas  12, bd Saint Louis  2, voie d’Espagne 
83190 Ollioules    83170 Brignoles   13127 Vitrolles 
Tél. 04 94 63 35 68    Tél. 04 98 05 26 46  Tél. 04 42 89 77 93 
Fax. 04 94  63 75 71   Fax. 04 98 05 26 45  Fax. 04 42 75 06 04  
Ollioules@acpm.asso.fr  provenceverte@   etangdeberre@acpm.asso.fr 
      acpm.asso.fr 
Territoire NIMES        Territoire BEAUCAIRE 
150, Rue Louis Lumière        16, rue du IV Septembre 
30900 Nîmes         30300 Beaucaire 
Tél. 04 66 36 10 78        Tél.  04 66 59 45 40 
Fax.  04 66 76 05 03        Fax.  04 66 59 56 04 
nimes@acpm.asso.fr        beaucaire@acpm.asso.fr 

 


